
Thứ 2/ Mon Thứ 3/ Tues Thứ 4/ Wed Thứ 5/ Thurs Thứ 6/ Fri

1/5/2026 1/6/2026 1/7/2026 1/8/2026 1/9/2026

BREAKFAST

COMMON (Main) DISHES
Món mặn

Bún chả cá nha Trang
Nha Trang Fish Cake Noodle Soup

Mì Quảng
Quang noodle

Bún Bò Huế
Hue-Style Spicy Beef Noodle Soup

Nui xương thịt
Macaroni Soup with Pork Bones

Bún Thái
Thai-Style Spicy Noodle Soup

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with fresh milk

Bánh mì lát thịt nguội
Sliced Cold Cuts Sandwich

Bánh giò
Vietnamese pyramid rice dumpling

Pizza
Bắp luộc + khoai lang luộc

Boiled corn and sweet potato

Sandwich & mứt/ trứng chiên
Sandwich vs Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt/ trứng chiên
Sandwich vs Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt/ trứng chiên
Sandwich vs Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt/ trứng chiên
Sandwich vs Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt/ trứng chiên
Sandwich vs Jam or Fried Egg

VEGETARIAN DISHES
Món chay

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with fresh milk

Mì Quảng chay
Vegetarian Quang noodle

Bún chay
Vegetarian rice noodle soup

Nui chay
Vegetarian macaroni soup

Bắp luộc + khoai lang luộc
Boiled corn and sweet potato

Sữa tươi - Fresh milk

LUNCH

ASIAN DISHES 1
Món ăn Châu Á 1

Đùi Gà rô ty mật ong
Honey Braised Chicken Drumstick

Cốt lết ram mè
Sesame-Glazed Pork Chop

Cà ri Nhật
Japanese Curry

Chả cá cuốn lá lốt
Fish Cake Wrapped in Betel Leaves

Mực xào chua ngọt
Sweet and Sour Stir-Fried Squid

ASIAN DISHES 2
Món ăn Châu Á 2

Thịt kho Trứng cút
Braised Pork with Quail Eggs

Cá nục kho cà
Braised Mackerel with Tomato

Đậu hũ dồn thịt sốt cà chua
Stuffed Tofu with Pork in Tomato Sauce

Vịt quay Bắc Kinh
Peking duck

Trứng cuộn hải sản
Seafood Egg Roll

WESTERN DISHES 1
Món Âu 1

Nui và Sốt Bolognese
Macaroni with Bolognese Sauce

Cá phi lê cuộn nấm sốt mù tạt
Fish Fillet Rolls with Mushrooms in Mustard Sauce

Thịt xiên nướng BBQ
BBQ Grilled Pork Skewers

Lasagna
Mỳ ý sốt tôm nấm

Spaghetti with Shrimp and Mushroom Sauce

WESTERN DISHES 2
Món Âu 2

Cá cuộn rau củ nướng
Grilled Fish Rolls with Vegetables

Bò hầm rau củ kiểu Pháp
French-Style Beef Stew with Vegetables

Tôm sốt bơ tỏi và tiêu đen
Shrimp in Garlic Butter & Black Pepper Sauce

Thăn heo sốt tiêu đen
Pork Tenderloin with Black Pepper Sauce

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Bún gạo xào chay
Vegetarian Stir-Fried Rice Vermicelli

Nấm kho thập cẩm
Braised Mixed Mushrooms

Cà ri khoai môn chay
Vegetarian Taro Curry

Củ sen kho nấm
Braised Lotus Root with Mushrooms

Khổ qua nhồi chay kho nước tương
Soy-Braised Vegetarian Stuffed Bitter Melon

SALAD
Quầy rau

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

SOUP
Canh

Canh bí đỏ thịt bằm
Pumpkin Soup with Minced Pork

Canh bí xanh bắp Mỹ nấu thịt gà
Winter Melon & Sweet Corn Soup with Chicken

Canh rong biển thập cẩm
Mixed Seaweed Soup

Canh đu đủ nấu thịt
Papaya Soup with Pork

Canh cà chua trứng 
Tomato & Egg Soup

DESSERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Rau câu dừa
Trái cây

Fruit

SIDE DISHES
Món ăn kèm

Cải xanh luộc gừng
Boiled Mustard Greens with Ginger

Giá hẹ xào 
Stir-Fried Bean Sprouts with Garlic Chives

Cà tím mỡ hành
Eggplant with Scallion Oil

Su su xào cà rốt
Stir-Fried Chayote with Carrots

Cải ngọt luộc
Boiled Choy Sum

Khoai tây nướng
Roasted Potatoes

Bắp nướng
Grilled Corn

Khoai tây chiên
Fried potatoes

Khoai tây đút lò
Baked Potatoes

Khoai tây nghiền
Mashed potatoes

MEXICAN DISHES
Món ăn Mexico

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT (CÁ, BÒ, GÀ, SỐT BBQ, SỐT CAY, SỐT TỎI, SỐT MAYONAISE
CHOOSE YOURSELF FROM: MEATS/FISH AND SAUCE (FISH, BEEF, CHICKEN, BBQ SAUCE, SPICY SAUCE, GARLIC SAUCE, MAYONNAISE SAUCE)

Mì xào giòn thập cẩm
Crispy mixed fried noodles

SNACK

Bánh bao nhân thịt trứng cút
Steamed Bun with Pork & Quail Egg

Cơm viên rong biển chiên
Fried Seaweed Rice Balls

Bánh mì kẹp trứng
Egg Sandwich

Bắp xào bơ
Stir-fried corn with butter

Bánh Cua Phô Mai
Cheese Crab Cake

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Bánh bao chay
Vegetarian Steamed Bun                      

Cơm viên rong biển chiên chay Bánh mì chả chay
Bắp xào bơ

Stir-fried corn with butter
Bánh Cua Phô Mai
Cheese Crab Cake

Nước cam 
Orange Juice

Nước chanh dây
Passion fruit juice

Nước Probi
Probi 

Trà chanh
Lemon tea

Nước sâm bông cúc
Chrysanthemum tea

DINNER

OPTION 1
Cơm tấm- sườn nướng, chả trứng

Broken Rice with Grilled Pork Chop & Steamed Egg 
Loaf

Vịt quay sốt tiêu
Roasted Duck with Black Pepper Sauce

Đùi gà sốt me
Chicken Drumstick in Tamarind Sauce

Bò hầm táo đỏ và củ sen
Beef Stew with Red Dates & Lotus Root

Cơm Gà Hải Nam
Hainanese Chicken Rice

OPTION 2
Thịt xốc bơ tỏi

Garlic Butter Tossed Pork
Cá áp chảo với sốt X.O

Pan-Seared Fish with XO Sauce
Chả cá nha trang chiên mắm

Nha Trang Fish Cake Fried in Fish Sauce

SOUP
Canh

Canh bầu
Bottle Gourd Soup

Canh mướp – mồng tơi
Canh cải thảo

Napa Cabbage Soup
Canh bí đỏ thịt bằm

Pumpkin Soup with Minced Pork
Canh bí xanh

Winter Melon Soup

SIDE DISH
Món ăn kèm

Cải ngọt xào
Stir-Fried Choy Sum

Đậu bắp luộc
Boiled Okra

Rau củ hấp
Steamed Mixed Vegetables

Đậu xào
Stir-Fried Green Beans

Cải xanh luộc gừng
Boiled Mustard Greens with Ginger

DESERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Week 1



Thứ 2/ Mon Thứ 3/ Tues Thứ 4/ Wed Thứ 5/ Thurs Thứ 6/ Fri

1/12/2026 1/13/2026 1/14/2026 1/15/2026 1/16/2026

BREAKFAST

COMMON (Main) DISHES
Món mặn

Bún nem nướng+ chả giò
Grilled Pork Vermicelli with Spring Rolls

Hủ tiếu bò kho
Beef Stew Noodle Soup

Mì Hoành thánh 
Wonton Noodle Soup

Phở gà xé
Shredded Chicken Pho

Nui nấu thịt 
Macaroni Soup with Pork

Sandwich kiểu Pháp
French-Style Sandwich

Bánh dày chả
Sticky Rice Cake with Pork Sausage

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with Fresh Milk

Bánh mì xúc xích
Sausage Sandwich

Bánh chiên
Pancake

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

VEGETARIAN DISHES
Món chay

Bún chay
Vegetarian rice noodle soup

Bánh dày chả chay
Round sticky rice cake with pork patty

Mì chay
Vegetarian noodle soup

Phở chay
Vegetarian Pho

Bánh chiên
Pancake

Sữa tươi - Fresh milk

LUNCH

ASIAN DISHES 1
Món ăn Châu Á 1

Vịt kho gừng 
Braised Duck with Ginger

Tôm xốc sả lá chanh
Shrimp Tossed with Lemongrass & Kaffir Lime Leaves

Xíu mại sốt thơm cà
Meatballs in Pineapple Tomato Sauce

Gà nướng lá chanh
Grilled Chicken with Kaffir Lime Leaves

Trứng cuộn nấm rau củ
Egg Roll with Mushrooms & Vegetables

ASIAN DISHES 2
Món ăn Châu Á 2

Chả cá Nha Trang kho trứng cút
Braised Nha Trang Fish Cake with Quail Eggs

Heo quay kho cải chua  
Braised Roasted Pork with Pickled Mustard Greens

Ếch xào sả ớt
Stir-Fried Frog with Lemongrass & Chili

Bò xào bông cải
Stir-Fried Beef with Broccoli

Tôm tẩm bột chiên giòn
Crispy Fried Breaded Shrimp

WESTERN DISHES 1
Món Âu 1

Gà chiên kiểu Texas
Texas-Style Fried Chicken

Bò sốt tiêu đen
Beef with Black Pepper Sauce

Mì Ý Sốt Kem Trứng Muối Và Gà Chiên
Spaghetti with Salted Egg Cream Sauce & Fried 

Chicken

Mực sốt mù tạt kem
Squid in Creamy Mustard Sauce

WESTERN DISHES 2
Món Âu 2

Cốt lết nướng sốt tiêu đen
Grilled Pork Chop with Black Pepper Sauce

Cá nướng sốt bơ chanh
Grilled Fish with Lemon Butter Sauce

Lườn cá hồi chiên giòn sốt Mayonnaise
Crispy Fried Salmon Belly with Mayonnaise Sauce

Thịt đút lò kiểu Ý với khoai tây nghiền
Italian-Style Baked Meat with Mashed Potatoes

Nui đút lò hải sản
Seafood Baked Macaroni

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Củ sen hầm nấm đông cô
Lotus Root Stew with Shiitake Mushrooms

Cơm chiên ngũ sắc
Five-Color Fried Rice

Gỏi mít non
Young Jackfruit Salad

Hủ tiếu xào chay
Vegetarian Stir-Fried Rice Noodles

Tàu hủ ky cuộn thập cẩm
Mixed Vegetable Rolls with Tofu Skin

SALAD
Quầy rau

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

SOUP
Canh

Canh bí xanh nấu thịt
Winter Melon Soup with Pork

Canh soup thịt bằm
Minced Meat Soup

Canh cải thảo, bắp nấu thịt bằm
Napa Cabbage & Sweet Corn Soup with Minced Pork

Canh chua thập cẩm nấu tôm
Sweet & Sour Soup with Shrimp

Canh bí đỏ thịt
Pumpkin Soup with Pork

DESSERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Chè đậu đỏ
Red bean sweet soup

Trái cây
Fruit

SIDE DISHES
Món ăn kèm

Bắp cải xào cà rốt
Stir-Fried Cabbage with Carrots

Rau muống luộc
Boiled Water Spinach

Cải ngọt xào
Stir-Fried Choy Sum

Su su, cà rốt hấp
Steamed Chayote & Carrots

Cải thảo xào cà rốt
Stir-Fried Napa Cabbage with Carrots

Khoai tây nướng
Roasted Potatoes

Bắp nướng
Grilled Corn

Khoai tây chiên
Fried potatoes

Khoai tây đút lò
Baked Potatoes

Khoai tây nghiền
Mashed potatoes

MEXICAN DISHES
Món ăn Mexico

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT (CÁ, BÒ, GÀ, SỐT BBQ, SỐT CAY, SỐT TỎI, SỐT MAYONAISE
CHOOSE YOURSELF FROM: MEATS/FISH AND SAUCE (FISH, BEEF, CHICKEN, BBQ SAUCE, SPICY SAUCE, GARLIC SAUCE, MAYONNAISE SAUCE)

Bún Chả Hà Nội
Hanoi-Style Grilled Pork with Vermicelli

SNACK

Bánh Cuộn Chà Bông
Pork Floss Roll Cake

Mì xào 
Stir-Fried Noodles

Xôi mặn
Savory Sticky Rice

Bánh tart trứng
Egg Tart

Bánh bông lan trứng muối 
Salted Egg Sponge Cake

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with Fresh Milk

Mì xào chay
Vegetarian Stir-Fried Noodles

Xôi mặn chay
Vegetarian Savory Sticky Rice

Bánh tart
Tart

Bánh chay
Vegetarian Cake

Nước sâm bí đao
Winter Melon Herbal Drink

Probi
Trà vải

Lychee Tea
Nước cam 

Orange Juice
Trà đào

Peach Tea

DINNER

OPTION 1
Tôm rang bơ tỏi

Garlic Butter Shrimp
Bò lúc lắc

Shaking Beef
Cá file nướng thảo mộc
Herb-Grilled Fish Fillet

Gà xốt BBQ
BBQ Chicken

Cơm gạo lứt- Bò lúc lắc
Brown Rice with Shaking Beef

OPTION 2
Sườn non rim chua ngọt

Sweet & Sour Braised Pork Ribs
Cá lóc kho tiêu

Black Pepper Braised Snakehead Fish
Thịt xiên que nướng
Grilled Pork Skewers

Trứng cuộn
Egg Roll

SOUP
Canh

Canh giá hẹ
Bean Sprout & Chive Soup

Canh khoai tây thịt bằm
Potato Soup with Minced Pork

Canh bí đỏ
Pumpkin Soup

Canh bắp cải
Cabbage Soup

Canh rau củ 
Mixed Vegetable Soup

SIDE DISH
Món ăn kèm

Rau muống xào tỏi
Stir-Fried Water Spinach with Garlic

Cà tím mỡ hành
Steamed Eggplant with Scallion Oil

Cải ngọt xào
Stir-Fried Choy Sum

Đậu que xào cà rốt
Stir-Fried Green Beans with Carrots

Cải thìa xào
Stir-Fried Bok Choy

DESERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Week 2



Thứ 2/ Mon Thứ 3/ Tues Thứ 4/ Wed Thứ 5/ Thurs Thứ 6/ Fri

1/19/2026 1/20/2026 1/21/2026 1/22/2026 1/23/2026

BREAKFAST

COMMON (Main) DISHES
Món mặn

Bún chả cá nha Trang
Nha Trang Fish Cake Noodle Soup

Bánh ướt chả lụa, thịt nướng
Steamed Rice Sheets with Vietnamese Pork Sausage 

& Grilled Pork

Bún mọc
Pork Meatball Rice Vermicelli Soup

Phở bò
Vietnamese Beef Noodle Soup

Bánh canh thịt nấm
Thick Rice Noodle Soup with Pork & Mushrooms

Bánh chiên 
Pancake

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with Fresh Milk

Bánh Giò
Vietnamese pyramid rice dumpling

Bắp luộc + khoai lang luộc
Boiled corn and sweet potato

Bánh mì jambon phô mai
Ham & Cheese Sandwich

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

VEGETARIAN DISHES
Món chay

Bún chay
Vegetarian rice noodle soup

Nui chay
Vegetarian macaroni soup

Bún chay
Vegetarian rice noodle soup

Bắp luộc + khoai lang luộc
Boiled corn and sweet potato

Bánh canh chay
Vegetarian Thick Rice Noodle Soup

Sữa tươi - Fresh milk

LUNCH

ASIAN DISHES 1
Món ăn Châu Á 1

Thịt kho trứng nước dừa
Braised Pork with Eggs in Coconut Sauce

Đậu hũ nhồi thịt sốt cà chua
Stuffed Tofu with Minced Pork in Tomato Sauce

Cốt lết sốt tiêu đen
Pork Chop with Black Pepper Sauce

Gà kho sả
Braised Chicken with Lemongrass

Mực chiên xù
Crispy Fried Squid

ASIAN DISHES 2
Món ăn Châu Á 2

Tôm rim mặn ngọt
Sweet & Savory Braised Shrimp

Sườn non rim xá xíu
Braised Pork Ribs with Char Siu Sauce

Cá lóc kho tộ
Braised Snakehead Fish

Xíu mại sốt cà
Pork Meatballs in Tomato Sauce

Trứng sốt thái
Eggs in Thai-Style Sauce

WESTERN DISHES 1
Món Âu 1

Bánh mì thịt xông khói + cà chua + xà lách
Bacon, Lettuce & Tomato Sandwich (BLT)

Bò nấu rượu vang 
Beef Stewed in Red Wine

Thịt heo chiên xù sốt teriyaki
Crispy Breaded Pork with Teriyaki Sauce

Tôm sốt bơ chanh
Shrimp with Lemon Butter Sauce

Mỳ ý tôm trứng muối
Spaghetti with Shrimp & Salted Egg Sauce

WESTERN DISHES 2
Món Âu 2

Cá phi lê cuộn nấm sốt mù tạt
Fish Fillet Rolled with Mushrooms in Mustard 

Sauce

Gà nướng kiều Ý
Italian-Style Grilled Chicken

Nui sốt kem Hải sản
Creamy Seafood Macaroni

Cơm trộn xúc xích và phô mai
Rice with Sausage & Cheese

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Cá thu chay kho tiêu
Vegetarian Braised “Mackerel” with Black Pepper

Mỳ căn chay ram mè
Vegetarian Wheat Gluten Rolls with Sesame

Mít non kho nấm
Braised Young Jackfruit with Mushrooms

Đùi gà chay áp chảo sốt mật ong
Pan-Seared Vegetarian Chicken Drumstick with 

Honey Sauce

Bún gạo xào chay
Stir-Fried Rice Vermicelli with Vegetables

SALAD
Quầy rau

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad choise

SOUP
Canh

Canh đu đủ nấu thịt
Papaya Soup with Pork

Canh rau dền nấu thịt
Amaranth Greens Soup with Pork

Canh rong biển nấu tôm
Seaweed Soup with Shrimp

Canh bí đỏ nấu thịt bằm
Pumpkin Soup with Minced Pork

Canh cà chua trứng 
Tomato & Egg Soup

DESSERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Sương sáo hạt chia
Grass jelly & chia seed sweet soup

Trái cây
Fruit

SIDE DISHES
Món ăn kèm

Cải ngọt xào giá
Stir-Fried Choy Sum with Bean Sprouts

Su su xào cà rốt
Stir-Fried Chayote with Carrots

Rau muống xào tỏi
Stir-Fried Morning Glory with Garlic

Bắp cải xào cà rốt
Stir-Fried Cabbage with Carrots

Cải ngọt luộc
Boiled Choy Sum

Khoai tây nướng
Roasted Potatoes

Bắp nướng
Grilled Corn

Khoai tây chiên
Fried potatoes

Khoai tây đút lò
Baked Potatoes

Khoai tây nghiền
Mashed potatoes

MEXICAN DISHES
Món ăn Mexico

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT (CÁ, BÒ, GÀ, SỐT BBQ, SỐT CAY, SỐT TỎI, SỐT MAYONAISE
CHOOSE YOURSELF FROM: MEATS/FISH AND SAUCE (FISH, BEEF, CHICKEN, BBQ SAUCE, SPICY SAUCE, GARLIC SAUCE, MAYONNAISE SAUCE)

Bò nướng lá lốt và bún
Betel Leaf Beef with Rice Vermicelli

SNACK

Bánh bao chiên chấm sữa 
Fried Bao Bun with Condensed Milk

Bánh Mì Phô Mai  
Cheese Sandwich

Xôi Gà xé
Sticky Rice with Shredded Chicken

Mì xào 
Stir-Fried Noodles

Bánh bao nhân thịt trứng cút
Steamed Bao Bun with Pork & Quail Egg

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with Fresh Milk

Bánh Mì Phô Mai  
Cheese Sandwich

Xôi mặn chay
Vegetarian Savory Sticky Rice

Mì xào chay
Vegetarian Stir-Fried Noodles

Bánh bao chay      
Vegetarian Bao Bun                         

Nước Táo
Apple juice

Nước cam
Orange juice

Nước sâm bông cúc
Chrysanthemum tea

Nước Probi
Probi 

Sữa chua Star
Star Yogurt

DINNER

OPTION 1

Bò lagu
Beef Stew

Gà chiên nước mắm
Fried Chicken with Fish Sauce

Cá tráo chiên mắm xoài
Fried Fish with Mango Fish Sauce

Đậu hũ non sốt thịt bằm cà chua
Soft Tofu with Minced Pork in Tomato Sauce

Cơm bò lúc lắc
Rice with Shaking Beef

OPTION 2

Chả cá viên sốt chua ngọt
Fish Balls in Sweet & Sour Sauce

Chả cá kho thơm
Braised Fish Cakes with Pineapple

Thịt xốc bơ tỏi
Sautéed Pork with Garlic Butter

Tôm áp chảo sốt chanh dây
Pan-Seared Shrimp with Passion Fruit Sauce

SOUP
Canh

Canh giá hẹ
Bean Sprout & Chive Soup

Canh cải  ngọt
Choy Sum Soup

Canh mướp mồng tơi
Gourd & Malabar Spinach Soup

Canh cải thảo, bắp nấu thịt bằm
Napa Cabbage & Corn Soup with Minced Pork

Canh bí xanh
Winter Melon Soup

SIDE DISH
Món ăn kèm

Đậu đũa xào
Stir-Fried Long Beans

Thập cẩm luộc
Boiled Mixed Vegetables

Giá xào
Stir-Fried Bean Sprouts

Đậu cove xào tỏi
Stir-Fried Green Beans with Garlic

Bắp cải xào
Stir-Fried Cabbage

DESERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Week 3



Thứ 2/ Mon Thứ 3/ Tues Thứ 4/ Wed Thứ 5/ Thurs Thứ 6/ Fri

1/26/2026 1/27/2026 1/28/2026 1/29/2026 1/30/2026

BREAKFAST

COMMON (Main) DISHES
Món mặn

Hủ tiếu Nam Vang
Phnom Penh-style noodle soup

Cơm Tấm và Thịt nướng
Broken Rice with Grilled Pork

Bún riêu cua
Crab Noodle Soup

Phở Bò
Vietnamese Beef Noodle Soup

Bún nem nướng
Rice Vermicelli with Grilled Pork Sausage

Bắp luộc + khoai lang luộc
Boiled corn and sweet potato

Bánh chiên
Pancake

Bánh Mì Xúc Xích Mini
Mini Sausage Sandwich

Bánh Bao
Steamed Bao Bun

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with Fresh Milk

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

Sandwich & mứt, trứng chiên
Sandwich and Jam or Fried Egg

VEGETARIAN DISHES
Món chay

Bắp luộc + khoai lang luộc
Boiled corn and sweet potato

Cơm Tấm và Chả chay
Vegetarian Broken Rice

Bún chay
Vegetarian rice noodle soup

Phở chay
Vegetarian Pho

Ngũ cốc - sữa tươi
Cereal with Fresh Milk

Sữa tươi - Fresh milk

LUNCH

ASIAN DISHES 1
Món ăn Châu Á 1

Thịt xá xíu quay chảo
Pan-Seared Char Siu Pork

Cốt lết nướng mỡ hành
Grilled Pork Chop with Scallion Oil

Gà kho mặn ngọt
Sweet & Savory Braised Chicken

Thịt kho trứng cút
Braised Pork with Quail Eggs

Tôm lăn bột chiên giòn
Crispy Breaded Shrimp

ASIAN DISHES 2
Món ăn Châu Á 2

Cá chiên sốt me
Fried Fish with Tamarind Sauce

Trứng sốt thái
Eggs with Thai-Style Sauce

Bò xào bông cải
Stir-Fried Beef with Broccoli

Cà ri Thái
Thai Curry

Chả cá nha Trang chiên nước mắm
Nha Trang Fish Cakes with Fish Sauce

WESTERN DISHES 1
Món Âu 1

Gà áp chảo sốt bơ tỏi
Pan-Seared Chicken with Garlic Butter Sauce

Tôm sốt cam gừng
Shrimp with Orange Ginger Sauce

Heo tẩm bột chiên giòn sốt cam
Crispy Breaded Pork with Orange Sauce

Mực nhồi đút lò kiểu Ý
Italian-Style Baked Stuffed Squid

Mì ý sốt cá ngừ và rau mùi
Spaghetti with Tuna & Herbs

WESTERN DISHES 2
Món Âu 2

Thịt bọc trứng cút chiên xù sốt kem
Breaded Pork with Quail Egg in Cream Sauce

Nui sốt thịt bò và rau củ 
Macaroni with Beef & Vegetables

Cá nướng sốt bơ chanh
Grilled Fish with Lemon Butter Sauce

Thịt đút lò kiểu Ý với khoai tây nghiền
Italian-Style Baked Pork with Mashed Potatoes

Cá tẩm bột đút lò phô mai
Baked Breaded Fish with Cheese

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Cá thu chay kho cà
Vegetarian “Mackerel” Braised in Tomato Sauce

Bún chả giò chay
Rice Vermicelli with Vegetarian Spring Rolls

Đậu hũ nhồi rau củ sốt cà
Stuffed Tofu with Vegetables in Tomato Sauce

Tàu hũ ky cuộn nấm kim châm sốt tương
Tofu Skin Rolls with Enoki Mushrooms in Soy Sauce

Mít non kho nấm
Braised Young Jackfruit with Mushrooms

SALAD
Quầy rau

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

Quầy rau tự chọn
Daily salad sefl service 

SOUP
Canh

Canh mây hồng
Pink Cloud Soup

Canh bí xanh bắp mỹ nấu thịt gà
Winter Melon & Sweet Corn Soup with Chicken

Canh mướp rau dền nấu tôm
Gourd & Amaranth Greens Soup with Shrimp

Canh bí đỏ nấu thịt
Pumpkin Soup with Pork

Canh cải nấu tôm
Greens Soup with Shrimp

DESSERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Chè đậu xanh thổ tai
Mung bean sweet soup

Trái cây
Fruit

SIDE DISHES
Món ăn kèm

Cải xanh luộc gừng
Boiled Mustard Greens with Ginger

Giá hẹ xào 
Stir-Fried Bean Sprouts with Chives

Cà tím mỡ hành
Eggplant with Scallion Oil

Rau muống xào tỏi
Stir-Fried Morning Glory with Garlic

Su su xào cà rốt
Stir-Fried Chayote with Carrots

Khoai tây nướng
Roasted Potatoes

Bắp nướng
Grilled Corn

Khoai tây chiên
Fried potatoes

Khoai tây đút lò
Baked Potatoes

Khoai tây nghiền
Mashed potatoes

MEXICAN DISHES
Món ăn Mexico

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT (CÁ, BÒ, GÀ, SỐT BBQ, SỐT CAY, SỐT TỎI, SỐT MAYONAISE
CHOOSE YOURSELF FROM: MEATS/FISH AND SAUCE (FISH, BEEF, CHICKEN, BBQ SAUCE, SPICY SAUCE, GARLIC SAUCE, MAYONNAISE SAUCE)

Cơm gà Hải Nam

SNACK

Bánh Muffin So co la
Chocolate Muffin

Mì xào thập cẩm
Stir-Fried Mixed Noodles

Xôi mặn
Savory Sticky Rice

Bắp xào bơ
Buttered Corn

Bánh mì xúc xích
Sausage Sandwich

VEGETARIAN DISHES
Món Chay

Bánh Muffin So co la
Chocolate Muffin

Mì xào chay
Vegetarian Stir-Fried Noodles

Xôi đậu xanh chay
Vegetarian Sticky Rice with Mung Beans

Bắp xào bơ
Buttered Corn

Bánh mì chay
Vegetarian Sandwich

Nước chanh dây
Passion Fruit Juice

Nước sâm bông cúc
Chrysanthemum Herbal Tea

Probi
Nước Probi 

Nước cam 
Orange Juice

Nước táo
Apple Juice

DINNER

OPTION 1
Vịt quay bắc kinh

Peking Roast Duck
Cánh gà chiên nước mắm

Fried Chicken Wings with Fish Sauce
Trứng đúc nấm, rau củ  

Omelet with Mushrooms & Vegetables
Bò xào ớt chuông

Stir-Fried Beef with Bell Peppers
Cơm thăn heo sốt tiêu đen

Rice with Pork Tenderloin in Black Pepper Sauce
OPTION 2

Cá ba sa kho hành
Braised Basa Fish with Scallions

Xíu mại sốt cà
Pork Meatballs in Tomato Sauce

Cốt lết sốt dầu hào
Pork Chop with Oyster Sauce

Đậu hũ dồn thịt sốt cà
Stuffed Tofu with Minced Pork in Tomato Sauce

SOUP
Canh

Canh khoai tây nấu thịt
Potato Soup with Pork

Canh cải thảo, bắp nấu thịt bằm
Napa Cabbage & Corn Soup with Minced Pork

Canh bí xanh nấu tép
Winter Melon Soup with Small Shrimp

Canh rau ngót nấu thịt 
Sweet Leaf Soup with Pork

Canh rong biển đậu hũ
Seaweed Soup with Tofu

SIDE DISH
Món ăn kèm

Cải ngọt xào
Stir-Fried Choy Sum

Đậu que xào cà rốt
Stir-Fried Green Beans with Carrots

Bắp cải xào cà rốt
Stir-Fried Cabbage with Carrots

Cải thìa xào tỏi
Stir-Fried Bok Choy with Garlic

Salad dầu dấm 
Vinegar & Oil Salad

DESERT
Tráng miệng

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Trái cây
Fruit

Week 4
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